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Выбирай яркую одежду. Особенно если отправляешься на природу. 
Так тебя точно заметят в лесу.

Одевайся, «как капуста». Несколько слоёв одежды помогут тебе 
лучше сохранять тепло и не замёрзнуть. 

Избегай игр под крышами домов и ветвями деревьев: нередко 
падают сосульки и глыбы снега. Если слышишь сверху подозри-
тельный шум, отбеги в сторону и прикрой голову руками! 

Перед спуском с горки убедись, что внизу нет столбов, заборов, 
деревьев и кустов, пней и запорошенных снегом опасных предметов. 

Избегай игр на водоёме: не используй его в качестве катка, не 
проверяй лёд на прочность и не катайся с горки, если спуск ведёт 
к воде. Это очень опасно!

Не грызи сосульки и не ешь снег. В них много микробов и грязи.

На скользких участках ходи не спеша, вынув руки из карманов и 
на полусогнутых ногах. Да, будешь выглядеть забавно, зато ниче-
го не сломаешь!

При падении напряги мышцы и сгруппируйся, согнув ноги и при-
жав подбородок к груди. Старайся падать на бок.  

Не забудь взять термос с горячим чаем и еду, если прогулка будет 
долгой. 

Полностью заряжай телефон перед прогулками на природе. 
И всегда предупреждай родителей, куда идёшь и когда вернёшься!

Как гулять зимой 
Прогулки зимой — это здорово! 
Главное, помнить о простых 
и эффективных правилах безопасности.
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